Interni predpis A.C.TEPO Kladno ¢.1/2017 s doplnénim 20.12.2022
PROVOZNi RAD ATLETICKEHO STADIONU, ATLETICKE HALY, POSILOVNY v TRIBUNE a SATEN

na zadkladé najemni smlouvy, uzaviené mezi SAMK, s.r.o. a A.C.TEPO KLADNO, z.s., schvalil vybor
A.C.TEPO Kladno, z.s., Kladno dne 29.5.2017 tento provozni fad sportovist, které uziva

1.CAST — ATLETICKY STADION

1. Pfistup na plochu stadionu je umozZnén pouze ¢lenim A.C.TEPO, z.s., do 18 let pak pouze za
doprovodu trenéra.

2. Za bezpecnost zavodnik( zodpovida béhem tréninku osobni trenér.
3. Trenér je povinen poucit zavodnika o pravidlech bezpecnosti na stadionu.

4. Pri jakékoliv jiné ¢innosti, neZ je aktudlni sportovni vykon, je tfeba se pohybovat mimo vyhrazené
sektory (napf. pfezouvani do treter, chlize pro nacini, atd...).

5. Po ukoncéeni tréninku je kazdy povinen uklidit jak nacini, tak sektor, ktery pouZzival.

6. Prvni dvé drahy na ovale jsou vyhrazeny vyhradné pro béZzecky trénink, z toho 1. draha jen pro
traté 500 m a delSich a ch(zi.

7. Pro trénink prekazek na rovince i ovale jsou vyhrazeny 3. a 4. draha.

8.V pripadé velkého poctu atletli na hlavni rovince lze veskera prlipravna bézecka cviceni s pouzitim
Zebrika, kuzeld, nizkych prekazek apod. provadét pouze na protilehlé rovince ¢i na travé.

9. Zvlastni bezpecnostni pravidla plati pro trénink vrhacskych disciplin, zejména pak dlouhych hodd.
Kazdy trenér je povinen kontrolovat pohyb zavodnikd, tak aby se predeslo Urazu. Po dobu tréninku
hodu kladivem v Utery a ve ¢tvrtek od 16:30 do 18:30 je protilehla rovinka pro dalsi trénink uzavrena.

10. Po skonceni tréninku hodu kladivem je kazdy zavodnik povinen zasypat diry po kladivu tak, aby
nedochazelo k dlouhodobému poskozovani travniku a zaroven se predeslo zranéni, zplsobeného
nerovnosti travniku.

11. V pripadé desté neni mozné pouzivat doskocisté pro skok vysoky a skok o tyci. Soucasné je
zakdzan pohyb po zakrytém doskocisti.

12. V pripadé kolize pfi vyuzivani tréninkovych sektorl rdznymi tréninkovymi skupinami zodpovidaji
za koordinaci €innosti zi¢astnéni trenéfi.

13. Je zakazan pohyb na atletické draze na kole, kolobézce, odrazedle ci koleckovych bruslich.
14. Pfi tréninku hodu kladivem je povinnosti trenér( zavrit klec.
15. Pfi tréninku skoku dalekého je zakdzano pouzivat piskovisté k détskym hram.

2.CAST — ATLETICKA HALA

1. Vstup do haly ve vyhrazenych hodinach pro A.C.TEPO z.s., je umoznén pouze jeho ¢lenlim, do 18
let pak za pfitomnosti trenéra, dle rozpisu trénink(. Do haly nemaji pristup ¢lenové klubu, ktefi se
nezucastnuji zavod(. Spravce stadionu otevre halu vidy na pozadani trenéra.

2. Zakladni povinnosti je prezouvani, bez Cisté obuvi neni vstup do haly povolen. Za prezuti zavodnik(
zodpovida osobni trenér.



3. Povinnosti kazdého trenéra je upozornit kteréhokoliv zavodnika na prezuti a zaroveri mu
neumoznit vstup do haly, pokud tak neucini.

4. Pro trénink prekazek na rovince je vyhrazena pouze prvni draha (nejblize ke sténé haly).

5. Pfi tréninku bézecké frekvence, béZeckych cviceni s pouzitim klobouck, kuZell apod. je tfeba
postupovat tak, aby nedoslo k zaplnéni celého stfedu haly.

6. Pti tréninku skoku dalekého je tfeba pokropit dopad v piskovisti, po tréninku zamést okoli
dopadisté.

7. Po ukonéeni tréninku skoku vysokého a skoku o tyci je kazdy, kdo sektor poutzil, jej uvést do
pGvodniho stavu.

8. Pti nacviku vrhacskych disciplin plati zvySend opatrnost, osobni trenér je povinen upozornit
zavodniky jak pred tréninkem, tak v jeho priibéhu. V dobé, kdy jsou provadény odhody v jakékoli
podobé, se nepohybovat ani nezdrzovat v blizkosti sité, a to z obou stran.

9. Pristup do sektoru posilovny je moZny pouze v doprovodu trenéra.

10. Po ukonceni cviceni v posilovné je tfeba uvést prostor do plivodniho stavu, kotouce vratit na
stojany, stejné tak Cinky.

3.CAST — POSILOVNA v TRIBUNE

1. Vstup do posilovny v tribuné je umoznén pouze ¢lenim A.C.TEPO, z.s.
2. Clenové mladsi 18 let mohou do posilovny pouze za doprovodu trenéra.

3. Kazdy trenér a vybrani vrhaci obdrzi oproti podpisu v kancelafi oddilu kli¢ od posilovny, v pfipadé
jeho zneufZiti (neopravnénému zapujceni ¢i pofizeni kopie) bude mu vstup do posilovny zakazan.

4. Po ukoncéeni cviceni je kazdy povinen uklidit naradi a uvést prostor do plvodniho stavu.
5. Po odchodu z posilovny zkontrolovat zamek.
4.CAST — SATNY
a) Satny v tribuné
1. Vstup do Saten je povolen pouze ¢lenidm A.C.TEPO, z.s.
2. Kazdy clen obdrzi kli¢ od Satny v tribuné, evidenci klicl vede sekretarka AC.TEPO, z.s.

3. Vsichni jsou povinni udrZovat poradek v Satnach, v pfipadé zjisténi, ze kdokoliv poskozuje zafizeni
Saten Ci zplsobuje neporadek, bude mu vstup do Saten zakazan.

4. Pokud se stane, Ze kdokoliv ztrati kli¢ od skfifky, poZzada o odstfiZzeni zamku spravu stadionu po
predchozim oznameni sekretafce oddilu.

5.V prostorach sprch a WC je tfeba dbat na Cistotu a dodrZeni hygienickych zdsad.

6. Po ukoncéeni ¢innosti v klubu je kazdy ¢len povinen vyklidit skfifiku, oznamit jeji vyklizeni v kancelari
a odevzdat kli¢ od satny.

7. Volné skfifky neni moZné obsazovat bez védomi kancelare, sktitky nemohou pridélovat ani
trenéfi.



8. Véci z vyklizené skfinky jsou uchovany v prostorach tribuny po dobu 3 mésict, poté budou
zlikvidovany. Trenéti upozorni na tuto skutecnost své zavodniky.

b) Satny u haly

1. Satny u haly sloui pouze k pFevlegeni, popfipadé k prezuti p¥i vstupu do haly, neslouZi k odkladani
véci.

2. Vstup do Saten je povolen pouze ¢leniim A.C.TEPO, z.s.
3. Se skupinou pfipravek musi byt v Satné pfitomen trenér ptipravky.

5.CAST — ZAVERECNA USTANOVENI

1. Za dodrzovani tohoto provozniho fadu je zodpovédny kazdy ¢len A.C. TEPO Kladno, trenéfi a
¢lenové vyboru maji pravo a povinnost vymahat jeho dodrzovani.

2. P¥i zjisténi Ci zplsobeni Skody je povinnost kazdého ¢lena toto nahlasit v kancelari oddilu, aby
mohla byt zjedndna co nejrychlejsi naprava.

3. Poruseni provozniho fadu bude trestano dle stanov A.C.TEPO Kladno, z.s.

4. Tento provozni fad je platny od 1.12.2022



